
Mittag 22.07. - 26.07.

Menü 1

Montag 22.07.

Süß kar tof felein topf mit Ki ‐
cher erb sen und Spi nat
Pita-Bröt chen; klei nes Fla ‐
den brot aus Wei zen mehl

G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Dienstag 23.07.

Bas ma ti reis (BIO), Fair tra ‐
de
Hüh ner fri kas see "Früh ‐
lings Art"

G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 24.07.

Ge flü gel-Cur ry wurst in
Soße
Kar tof fel-Buch sta ben
Veg gie-Cur ry wurst aus
Soja und Wei zen in mil der
To ma ten so ße

Sn, Ei, G, G1, Sb

Donnerstag 25.07.

Fisch pfan ne "Nep tun" vom
Alas ka See lachs (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft)
Omas Kar tof fel schmaus|
Kar tof fel wür fel in wür zi ger
Soße mit Gur ken strei fen
und Dill

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Freitag 26.07.

Rei be ku chen "Haus frau en
Art"
Ap fel mus|
To ma ten-Moz za rel la-Sup ‐
pe (BIO)

G, G1, Ei, (G), (M), (Me), (La), M, Me, La3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


